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ለወላጆች ለትምህርት ቤት ምግብ ፕሮግራሞች ደብዳቤ 

ውድ ወላጅ/አሳዳጊ፡ 
 
ልጆች ለመማር ጤናማ ምግብ ያስፈልጋቸዋል. Spencerport ማዕከላዊ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት በእያንዳንዱ የትምህርት ቀን ጤናማ ምግቦችን 
ያቀርባል. የቁርስ ዋጋ 1.75 ዶላር; የምሳ ዋጋ $ 3.00. ልጆቻችሁ ለነጻ ምግብ ወይም ለቅናሽ ምግብ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ።. በኒውዮርክ ግዛት ለቅናሽ 
ምግብ የተፈቀደላቸው ተማሪዎች ያለ ምንም ክፍያ የቁርስና የምሳ ምግብ ያገኛሉ። ከዚህ በታች የማመልከቻውን ሂደት ለማገዝ 
የተለመዱ ጥያቄዎች እና መልሶች አሉ። 
 

1. ለእያንዳንዱ ልጅ ማመልከቻ መሙላት አለብኝ?? በዚህ የትምህርት ቤት ምግብ ባለስልጣን ለሚማሩ ሁሉም የቤተሰብዎ ተማሪዎች ለነጻ 
ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማመልከት አንድ ማመልከቻ ለነጻ እና ለዋጋ ቅናሽ የትምህርት ቤት ምግብ/ወተት። ያልተጠናቀቀ ማመልከቻን 
ማጽደቅ አንችልም፣ ስለዚህ በማመልከቻው እና በመተግበሪያው መመሪያ ላይ እንደተመለከተው ሁሉንም አስፈላጊ መረጃዎች መሙላትዎን 
ያረጋግጡ።. የተጠናቀቀውን ማመልከቻ ወደ SCSD ትምህርት ቤት ምሳ ፕሮግራም ይመልሱ, Attn: Andrea Romano 71 Lyell Ave 
Spencerport, NY 14559 

2. ነፃ ምግብ ማን ሊያገኝ ይችላል?  
• ከተጨማሪ የተመጣጠነ ምግብ ድጋፍ ፕሮግራም (SNAP)፣ ከህንድ የተያዙ ቦታዎች የምግብ ስርጭት ፕሮግራም (FDPIR) ወይም ጊዜያዊ 
እርዳታ ለችግረኛ ቤተሰቦች (TANF) ጥቅማጥቅሞችን የሚያገኙ ቤተሰቦች በሙሉ ለነጻ ምግብ ብቁ ናቸው። ማመልከቻው ለማንኛውም 
የቤተሰብ አባል የእርዳታ ፕሮግራም የጉዳይ ቁጥር ሲዘረዝር ለነጻ ምግብ ጥቅማጥቅሞች የምድብ ብቁነት በቤተሰብ ውስጥ ላሉ ልጆች ሁሉ 
ይዘረጋል። 

• በማደጎ ኤጀንሲ ወይም በፍርድ ቤት ህጋዊ ኃላፊነት ስር ያሉ የማደጎ ልጆች ለነጻ ምግብ ብቁ ናቸው።. 
• በትምህርት ቤታቸው የ Head Start ፕሮግራም ውስጥ የሚሳተፉ ልጆች ለነጻ ምግብ ብቁ ናቸው። 
• ቤት አልባ፣ የሸሸ ወይም የስደተኛ ትርጉም የሚያሟሉ ልጆች ለነጻ ምግብ ብቁ ናቸው። ቤት አልባ፣ የሸሸ ወይም የስደተኛ ትርጉም የሚያሟሉ 
ልጆች ያሏቸው ቤተሰቦች ጥቅማ ጥቅሞችን ለማግኘት እርዳታ ለማግኘት SFAን ማነጋገር አለባቸው። 

• የቤተሰብዎ ጠቅላላ ገቢ በፌዴራል የገቢ ብቁነት መመሪያዎች ላይ በነጻ ወይም በተቀነሰ የዋጋ ገደብ ውስጥ ከሆነ ልጆች ነፃ ምግብ ሊያገኙ 
ይችላሉ። በኒውዮርክ ግዛት ለቅናሽ ምግብ የተፈቀደላቸው ተማሪዎች ከትምህርት በኋላ መክሰስ ፕሮግራም ያለምንም ክፍያ ቁርስ እና ምሳ 
እና መክሰስ ያገኛሉ።. 

• የቤተሰብዎ ገቢ በዚህ ገበታ ላይ ካለው ገደብ በታች ወይም በታች ከሆነ ልጆችዎ ለነጻ ወይም ለቅናሽ ምግብ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። 

2023-2024 የተቀነሰ የዋጋ ገቢ የብቃት መመሪያ 

ጠቅላላ 
የቤት መጠን አመታዊ ወርሃዊ በወር ሁለት ጊዜ በየሁለት ሳምንቱ በየሳምንቱ 

1  $ 26,973   $ 2,248   $ 1,124  $ 1,038  $ 519 
2  $ 36,482   $ 3,041   $ 1,521   $ 1,404   $ 702  
3  $ 45,991   $ 3,833   $ 1,917   $ 1,769   $ 885 
4  $ 55,500   $ 4,625   $ 2,313   $ 2,135   $ 1,068  
5  $ 65,009  $ 5,418   $ 2,709  $ 2,501   $ 1,251 
6  $ 74,518   $ 6,210   $ 3,105   $ 2,867   $ 1,434 
7  $ 84,027   $ 7,003  $ 3,502   $ 3,232   $ 1,616  
8  $ 93,536   $ 7,795   $ 3,898   $ 3,598  $ 1,799  

* እያንዳንዱ አድል ሰው፣ 
ጨምር 

 $ 9,509  $ 793  $ 397  $ 366  $ 183 
 

3. ልጆችን ማሳደጊያ ነፃ ምግብ ሊያገኙ ይችላሉ? አዎ፣ በማደጎ ኤጀንሲ ወይም በፍርድ ቤት ህጋዊ ኃላፊነት ስር ያሉ የማደጎ ልጆች፣ ለነጻ ምግብ 
ብቁ ናቸው። በቤተሰብ ውስጥ ያለ ማንኛውም የማደጎ ልጅ ገቢ ምንም ይሁን ምን ለነፃ ምግብ ብቁ ነው። የማደጎ ቤተሰብ ለሌሎች ልጆች 
ጥቅማጥቅሞችን ለማመልከት ከመረጠ የማደጎ ልጆች እንደ የማደጎ ቤተሰብ አባል ሊካተቱ ይችላሉ። በማደጎ ውስጥ ያሉ ልጆችን እንደ የቤተሰብ 
አባላት ማካተት በቤተሰብ ውስጥ ያሉ ሌሎች ልጆች ለጥቅማጥቅሞች ብቁ እንዲሆኑ ሊረዳቸው ይችላል። በማደጎ ቤተሰብ ውስጥ ያሉ የማደጎ 
ልጆች ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ የምግብ ጥቅማጥቅሞች ብቁ ካልሆኑ፣ ብቁ የማደጎ ልጅ አሁንም ነፃ ጥቅማጥቅሞችን ይቀበላል። 

4. ቤት የሌላቸው፣ የሚሸሹ እና ስደተኞች ልጆች ነፃ ምግብ ሊያገኙ ይችላሉ? አዎ፣ ቤት አልባ፣ የሸሸ ወይም የስደተኛ ትርጉም የሚያሟሉ 
ልጆች ለነጻ ምግብ ብቁ ናቸው። ልጆችዎ ነፃ ምግብ እንደሚያገኙ ካልተነገራቸው፣ እባኮትን ቤት አልባ ግንኙነት ወይም የስደተኛ አስተባባሪ 
ለሚስተር ቲሞቲ ኦኮነር ይደውሉ ወይም በኢሜል ይላኩ (585) 349-5151 ወይም TOCONNOR@SPENCERPORTSCHOOLS.ORG ብቁ 
መሆናቸውን ለማየት። . 

5. በዚህ የትምህርት አመት ልጆቼ ለነጻ ምግብ ተፈቅዶላቸዋል የሚል ደብዳቤ ከደረሰኝ ማመልከቻ መሙላት አለብኝ? እባክዎ ያገኙትን 
ደብዳቤ በጥንቃቄ ያንብቡ እና መመሪያዎቹን ይከተሉ። ጥያቄዎች ካሉዎት ወይዘሮ አንድሪያ ሮማኖን 585-349-5150 ይደውሉ። 

6. የልጄ ማመልከቻ ባለፈው ዓመት ጸድቋል። ሌላ መሙላት አለብኝ? አዎ. የልጅዎ ማመልከቻ ለዚያ የትምህርት አመት ብቻ ጥሩ ነው እና 
በዚህ የትምህርት አመት የመጀመሪያዎቹ 30 የስራ ቀናት (ወይም አዲስ የብቁነት ውሳኔ እስኪደረግ ድረስ፣ የትኛውም ይቀድማል) ይተላለፋል። 
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ትምህርት ቤቱ ልጅዎ ለአዲሱ የትምህርት ዘመን ብቁ እንደሆነ ካልነገረዎት በስተቀር አዲስ ማመልከቻ መላክ አለብዎት። በትምህርት ቤቱ 
የተፈቀደ አዲስ ማመልከቻ ካላስገቡ ወይም ልጅዎ ለነጻ ምግብ ብቁ መሆኑን ካላሳወቁ ልጅዎ ለምግብ ሙሉ ዋጋ እንዲከፍል ይደረጋል። 

7. የሴቶች፣ ሕፃናት እና ልጆች (WIC) ጥቅሞችን አገኛለሁ። ልጄ (ልጆቼ) ነፃ ምግብ ማግኘት ይችላሉ? በ WIC ውስጥ በሚሳተፉ ቤተሰቦች 
ውስጥ ያሉ ልጆች ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። እባክዎን ለነጻ እና ለቅናሽ ዋጋ የትምህርት ቤት ምግብ/ወተት ማመልከቻ 
ይሙሉ። 

8. የምሰጠው መረጃ ይጣራል ወይ? አዎ. እንዲሁም እርስዎ ሪፖርት የሚያደርጉትን የቤተሰብ ገቢ የሚያሳይ የጽሁፍ ማስረጃ እንዲልኩ 
ልንጠይቅዎ እንችላለን። 

9. አሁን ብቁ ካልሆንኩ በኋላ ማመልከት እችላለሁ? አዎ፣ በትምህርት ዓመቱ በማንኛውም ጊዜ ማመልከት ይችላሉ። ለምሳሌ፣ ወላጅ ወይም 
አሳዳጊ ያላቸው ልጆች ሥራ አጥ የሆኑ ወይም በዓመቱ አጋማሽ የገንዘብ ችግር ያጋጠማቸው የቤተሰብ ገቢ ከገቢው ገደብ በታች ቢቀንስ ለነጻ እና 
ለቅናሽ ምግብ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። 

10. ስለ ማመልከቻዬ ትምህርት ቤቱ በሰጠው ውሳኔ ባልስማማስ? ከትምህርት ቤት ኃላፊዎች ጋር መነጋገር አለብህ. እንዲሁም ወደ ሚ/ር 
ጆናታን ሳልትስበርግ (585)349-5121 ወይም JSALTZBURG@SPENCERPORTSCHOOLS.ORG በመደወል ወይም በመጻፍ ችሎት 
እንዲሰማ መጠየቅ ትችላለህ። 

11. በቤተሰቤ ውስጥ ያለ ሰው የዩኤስ ዜጋ ካልሆነ ማመልከት እችላለሁ? አዎ. እርስዎ፣ የእርስዎ ልጆች (ልጆች) ወይም ሌሎች የቤተሰብ 
አባላት ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁ ለመሆን የዩኤስ ዜጋ መሆን አይጠበቅባቸውም። 

12. እንደ ቤተሰቤ አባላት ማንን ማካተት አለብኝ? በቤተሰብዎ ውስጥ የሚኖሩ፣ ዘመድም ሆኑ ያልሆኑ (እንደ አያቶች፣ ሌሎች ዘመዶች፣ 
ወይም ጓደኞች ያሉ) ገቢ እና ወጪን የሚጋሩ ሰዎችን ማካተት አለቦት። እራስዎን እና ከእርስዎ ጋር የሚኖሩትን ልጆች በሙሉ ማካተት 
አለብዎት. ከሌሎች በኢኮኖሚ ነፃ ከሆኑ ሰዎች ጋር የሚኖሩ ከሆነ (ለምሳሌ እርስዎ የማይደግፏቸው፣ ከእርስዎ ወይም ከልጆችዎ ጋር ገቢ 
የማይጋሩ እና የተወሰነ የወጪ ድርሻ ከሚከፍሉ) ጋር አያካትቷቸው። 

13. ገቢዬ ሁል ጊዜ ተመሳሳይ ካልሆነስ? በመደበኛነት የሚቀበሉትን መጠን ይዘርዝሩ። ለምሳሌ፣ በመደበኛነት በየወሩ 1000 ዶላር የምታገኝ 
ከሆነ፣ ነገር ግን ባለፈው ወር የተወሰነ ስራ አምልጠህ 900 ዶላር ብቻ ከሰራህ በወር 1000 ዶላር እንዳገኘህ አስታውስ። በመደበኛነት የትርፍ 
ሰዓት የሚያገኙ ከሆነ ያካትቱት ነገር ግን አንዳንድ ጊዜ የትርፍ ሰዓት ብቻ የሚሰሩ ከሆነ አያካትቱት። ሥራ ከጠፋብዎ ወይም ሰዓታችሁ 
ወይም ደሞዝዎ ከተቀነሰ አሁን ያለዎትን ገቢ ይጠቀሙ. 

14. እኛ ወታደራዊ ውስጥ ነን። ገቢያችንን በተለየ መንገድ እናሳውቃለን? የእርስዎ መሰረታዊ ክፍያ እና የገንዘብ ጉርሻዎች እንደ ገቢ 
ሪፖርት መደረግ አለባቸው። ከመሠረታዊ ውጭ የመኖሪያ ቤት፣ ለምግብ፣ ለልብስ ማንኛውም የገንዘብ ዋጋ አበል ካገኙ፣ እንደ ገቢም 
መካተት አለበት። ነገር ግን፣ የመኖሪያ ቤትዎ የወታደራዊ ቤቶች ፕራይቬታይዜሽን ኢኒሼቲቭ አካል ከሆነ፣ የእርስዎን የመኖሪያ ቤት አበል 
እንደ ገቢ አያካትቱ። በማሰማራት ምክንያት የሚመጣ ማንኛውም ተጨማሪ የውጊያ ክፍያ ከገቢም አይካተትም። 

15. ቤተሰቦቼ ተጨማሪ እርዳታ ይፈልጋሉ። ሌሎች ልንጠይቃቸው የምንችላቸው ፕሮግራሞች አሉ? ለ SNAP ወይም ለሌላ የእርዳታ 
ጥቅማጥቅሞች እንዴት ማመልከት እንደሚችሉ ለማወቅ፣የአካባቢዎን የእርዳታ ቢሮ ያነጋግሩ ወይም በ1-800-342-3009.E ይደውሉ። 
 

እንዴት ማመልከት እንደሚቻል፡ ለልጆችዎ የነጻ ወይም የቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማግኘት አንድ ማመልከቻ ለነጻ እና ለዋጋ ቅናሽ የትምህርት ቤት 
ምግብ/ወተት በጥንቃቄ በማጠናቀቅ በቅጹ ላይ ያለውን መመሪያ በመከተል ለቤተሰብዎ ይላኩ እና በማመልከቻው ላይ ወደ ተጠቀሰው ቢሮ 
ይመልሱት። . ሁሉም የቤተሰብ አባላት እና ልጆች በአንድ ማመልከቻ ላይ መመዝገብ አለባቸው. 
 

o የSNAP ወይም TANF ጥቅማ ጥቅሞችን ከተቀበሉ ወይም በFDPIR ውስጥ ከተሳተፉ፣ ማመልከቻው የልጆቹን ስም፣ የቤተሰብ 
SNAP፣ TANF ወይም FDPIR የጉዳይ ቁጥር እና የአንድ ጎልማሳ የቤተሰብ አባል ፊርማ ማካተት አለበት።.   

o አስፈላጊ ከሆነ ለ SNAP ወይም TANF ኬዝ ቁጥር የአካባቢዎን የማህበራዊ አገልግሎት መምሪያ ያነጋግሩ። 
o ቤተሰቡ በትምህርት ቤት ምግብ ባለስልጣን ልጆቻቸው በእርዳታ ፕሮግራም ተሳትፎ ላይ ተመርኩዘው በቀጥታ የምስክር ወረቀት 

እንደተሰጣቸው ከታወቀ ምንም ማመልከቻ አያስፈልግም። ቤተሰቡ ልጆቹ በቀጥታ የምስክር ወረቀት ስለማግኘታቸው እርግጠኛ 
ካልሆነ፣ ቤተሰቡ ትምህርት ቤቱን ማነጋገር አለበት። 

• ለማንኛውም የቤተሰብ አባል የ SNAP፣ TANF ወይም FDPIR የጉዳይ ቁጥር ካልዘረዘሩ፣ ማመልከቻው በቤተሰቡ ውስጥ ያሉትን የሁሉንም 
ሰው ስም፣ የእያንዳንዱ ቤተሰብ አባል የገቢ መጠን፣ ምን ያህል ጊዜ እንደተቀበለ እና ከየት እንደመጣ ማካተት አለበት። የአዋቂ የቤተሰብ አባል 
ፊርማ እና የዚያ ጎልማሳ የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር የመጨረሻዎቹ አራት አሃዞችን ማካተት አለበት ወይም አዋቂው የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር 
ከሌለው በሳጥኑ ላይ ምልክት ያድርጉ። 

• የነጻ እና የቅናሽ ዋጋ ጥቅማ ጥቅሞች ማመልከቻ በማመልከቻው እና በመመሪያው ላይ እንደተገለጸው የተሟላ የብቁነት መረጃ 
እስካልቀረበ ድረስ ሊጸድቅ አይችልም። ማመልከቻዎ ሲፈቀድ ወይም ሲከለከል እናሳውቅዎታለን። 
 

ለውጦችን ሪፖርት ማድረግ፡ ማመልከቻ በሚያስገቡበት ጊዜ የተፈቀደልዎ ጥቅማጥቅሞች ለጠቅላላው የትምህርት ዘመን እና እስከ 30 የስራ ቀናት 
ድረስ እስከ አዲሱ የትምህርት አመት ድረስ (ወይም አዲስ የብቃት ውሳኔ እስኪደረግ ድረስ፣ የትኛውም መጀመሪያ ይመጣል) ተግባራዊ ይሆናል። 
ከአሁን በኋላ ለገቢ መጨመር ወይም ለቤተሰብ መጠን መቀነስ ለውጦችን ሪፖርት ማድረግ አያስፈልግዎትም፣ ወይም ከአሁን በኋላ SNAP የማይቀበሉ 
ከሆነ። 
 
ለአካል ጉዳተኛ ልጆች የምግብ አገልግሎት፡ የፌደራል ህጎች ትምህርት ቤቶች እና ተቋማት ያለ ምንም ተጨማሪ ክፍያ ለአካል ጉዳተኛ ልጆች ምግብ 
እንዲያቀርቡ ያስገድዳቸዋል ይህም ምግባቸውን ሊገድብ ይችላል። አካል ጉዳተኛ ተማሪ በፌዴራል ሕጎች 7CFR ክፍል 15b.3 ውስጥ ይገለጻል፣ የአካል 
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ወይም የአእምሮ እክል ያለበት እንደዚህ ያለ ግለሰብ አንድ ወይም ከዚያ በላይ ዋና ዋና የህይወት እንቅስቃሴዎችን የሚገድብ፣ የአካል ጉዳት መዝገብ 
ወይም እንደደረሰበት ይቆጠራል። እንደዚህ ያለ እክል. ዋና ዋና የህይወት ተግባራት የሚያጠቃልሉት ግን በነዚህ ብቻ ያልተገደቡ ናቸው፡ እንደ ራስን 
መንከባከብ፣ በእጅ የሚሰሩ ስራዎችን ማከናወን፣ ማየት፣ መስማት፣ መብላት፣ መተኛት፣ መራመድ፣ መቆም፣ ማንሳት፣ መታጠፍ፣ መናገር፣ 
መተንፈስ፣ መማር፣ ማንበብ፣ ትኩረት መስጠት፣ ማሰብ መገናኘት እና መሥራት ። ከትምህርት ቤቱ የምግብ ማሻሻያዎችን መጠየቅ እና ለት/ቤቱ 
ከስቴት ፈቃድ ካለው የጤና አጠባበቅ ባለሙያ የህክምና መግለጫ መስጠት አለቦት.  ልጅዎ በአካል ጉዳት ምክንያት ምትክ ያስፈልገዋል ብለው 
ካመኑ፣ እባክዎን የህክምና መግለጫው መያዝ ያለበት የተለየ መረጃ ስላለ ለበለጠ መረጃ ከእኛ ጋር ያግኙ። 
 
ምስጢራዊነት፡ የዩናይትድ ስቴትስ የግብርና ዲፓርትመንት የተማሪዎችን ስም እና የብቁነት ሁኔታ ያለወላጅ/አሳዳጊ ፈቃድ በቀጥታ ከፌዴራል 
ትምህርት ፕሮግራሞች አስተዳደር ወይም ማስፈጸሚያ ጋር ለተገናኙ ሰዎች እንደ ርዕስ I እና ብሔራዊ የትምህርት ግስጋሴ ግምገማ () አጽድቋል። 
ኤንኤኢፒ)፣ እነሱም የዩናይትድ ስቴትስ የትምህርት ዲፓርትመንት ፕሮግራሞች እንደ ለት / ቤቶች የገንዘብ ድልድል፣ የትምህርት ቤቱን የመማሪያ 
አካባቢ ማህበራዊ ኢኮኖሚያዊ ሁኔታ ለመገምገም እና የትምህርት እድገትን ለመገምገም የሚያገለግሉ ፕሮግራሞች ናቸው። እንዲሁም በስቴቱ 
ኤጀንሲ ወይም የአካባቢ የትምህርት ኤጀንሲ ለሚተዳደረው የስቴት የጤና ወይም የስቴት የትምህርት ፕሮግራሞች፣ የስቴት ወይም የአካባቢ 
የትምህርት ኤጀንሲ ፕሮግራሙን የሚያስተዳድረው ከሆነ፣ እና ከብሄራዊ ትምህርት ቤት ምሳ ፕሮግራም ጋር ተመሳሳይ በሆነ የፌደራል ግዛት ወይም 
የአካባቢ የአመጋገብ ፕሮግራሞች ላይ መረጃ ሊለቀቅ ይችላል። በተጨማሪም፣ በነጻ እና በተቀነሰ የዋጋ ማመልከቻ ውስጥ ያሉት ሁሉም መረጃዎች 
በብሔራዊ ትምህርት ቤት ምሳ ሕግ (NSLA) ወይም የሕፃናት አመጋገብ ሕግ (ሲኤንኤ) የተፈቀዱ ፕሮግራሞችን አስተዳደር ወይም ማስፈጸሚያ ጋር 
በቀጥታ ለተገናኙ ሰዎች ሊለቀቁ ይችላሉ። የብሔራዊ ትምህርት ቤት ምሳ እና የትምህርት ቤት ቁርስ ፕሮግራሞች፣ ልዩ የወተት ፕሮግራም፣ የህጻናት 
እና የጎልማሶች እንክብካቤ የምግብ ፕሮግራም፣ የበጋ ምግብ አገልግሎት ፕሮግራም እና ለሴቶች ጨቅላ እና ህጻናት ልዩ ተጨማሪ የአመጋገብ ፕሮግራም 
(WIC) ጨምሮ; ለኦዲት ዓላማ የዩናይትድ ስቴትስ ኮምፕትሮለር ጄኔራል፣ እና የፌዴራል፣ የክልል ወይም የአካባቢ ህግ አስከባሪ ባለስልጣናት በNSLA 
ወይም በሲኤንኤ ስር ያሉትን ፕሮግራሞች ተጥሰዋል።. በNSLA ያልተፈቀደ የብቁነት መረጃ ይፋ ማድረጉ ከወላጅ/አሳዳጊ በጽሁፍ የፍቃድ 
መግለጫ ያስፈልገዋል። 
 
በህጻናት አመጋገብ ፕሮግራሞች ውስጥ የትኛውም ልጅ በዘር፣ በፆታ፣ በቀለም፣ በብሔር፣ በእድሜ፣ በአካል ጉዳት ወይም በእንግሊዝኛ ችሎታው 
ውስንነት ምክንያት አድልዎ አይደረግበትም። 
 
ሌሎች ጥያቄዎች ካሉዎት ወይም እርዳታ ከፈለጉ ለወ/ሮ አንድሪያ ሮማኖ (585)349-5190 ይደውሉ።     
        
              አመሰግናለሁ, 
 
              Gary Miner 
              የትምህርት ቤት ምሳ ዳይሬክተር 
 
 

አድልዎ የሌለበት መግለጫ፡ ይህ ኢፍትሃዊ በሆነ መንገድ እንደተስተናገድክ ካመንክ ምን ማድረግ እንዳለብህ ያብራራል። 

በፌዴራል የሲቪል መብቶች ህግ እና በዩኤስ የግብርና ዲፓርትመንት (USDA) የሲቪል መብቶች ደንቦች እና ፖሊሲዎች መሰረት ይህ ተቋም በዘር, በቀለም, በብሄራዊ ማንነት, በጾታ (የፆታ 
ማንነት እና ጾታዊ ዝንባሌን ጨምሮ), የአካል ጉዳት, የአካል ጉዳት, ዕድሜ፣ ወይም የበቀል ወይም የበቀል እርምጃ ለቀድሞ የሲቪል መብቶች እንቅስቃሴ። 

የፕሮግራም መረጃ ከእንግሊዝኛ ውጪ በሌሎች ቋንቋዎች ሊቀርብ ይችላል። የፕሮግራም መረጃን ለማግኘት አማራጭ የመገናኛ ዘዴ የሚያስፈልጋቸው አካል ጉዳተኞች (ለምሳሌ፡ 
ብሬይል፣ ትልቅ ህትመት፣ ኦዲዮ ቴፕ፣ የአሜሪካ የምልክት ቋንቋ)፣ ፕሮግራሙን የሚያስተዳድረው ኃላፊነት ያለበትን ግዛት ወይም የአካባቢ ኤጀንሲን ወይም የUSDA TARGET ማእከልን 
በ (202) 720- ማግኘት አለባቸው። 2600 (ድምጽ እና TTY) ወይም USDA በፌዴራል ሪሌይ አገልግሎት በ (800) 877-8339 ያግኙ። 

የፕሮግራም አድሎአዊ ቅሬታ ለማቅረብ ቅሬታ አቅራቢው በ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027 በመስመር ላይ ሊገኝ የሚችለውን AD-3027፣ USDA ፕሮግራም 
አድልዎ ቅሬታ ቅጽ መሙላት አለበት። .pdf ከማንኛውም የUSDA ቢሮ፣ በ (866) 632-9992 በመደወል ወይም ለ USDA የተላከ ደብዳቤ በመጻፍ። ደብዳቤው የአቤቱታ አቅራቢውን ስም፣ 
አድራሻ፣ የስልክ ቁጥር እና ስለተከሰሰው አድሎአዊ ድርጊት የጽሁፍ መግለጫ በበቂ ዝርዝር ሁኔታ ለሲቪል መብቶች ረዳት ጸሐፊ (ASCR) ስለ ሲቪል መብቶች ጥሰት ተፈጥሮ እና ቀን 
ለማሳወቅ አለበት። የተሞላው AD-3027 ቅጽ ወይም ደብዳቤ በ USDA መቅረብ አለበት፡ 

1. mail: 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; or 

2. fax: 
(833) 256-1665 or (202) 690-7442; or 

3. email: 
program.intake@usda.gov 

 This institution is an equal opportunity provider. 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmailto%3Aprogram.intake%40usda.gov%2F&data=05%7C01%7C%7C0c78553776a94fdf559d08da32841787%7Ced5b36e701ee4ebc867ee03cfa0d4697%7C0%7C0%7C637877840448353213%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oDkok8Sj4SMLV6Ez99jHb1S0E6GB37AdQ%2FK1ZcvbhIY%3D&reserved=0


Date Withdrew______________                 F ______ R ______ D______ 
                             

2023-2024 የነጻ እና የቅናሽ ዋጋ የትምህርት ቤት ምግቦች/ወተቶች ማመልከቻ 
 

ለልጆችዎ የነጻ እና የቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማመልከት ከኋላ ያለውን መመሪያ ያንብቡ፣ ለቤተሰብዎ አንድ ቅጽ ብቻ ይሙሉ፣ ስምዎን ይፈርሙ እና ከዚህ በታች ወዳለው አድራሻ ይመልሱት። እርዳታ 
ከፈለጉ (585) 349-5190 ይደውሉ። ተጨማሪ ስሞች በተለየ ወረቀት ላይ ሊዘረዘሩ ይችላሉ. 
 
 

የተጠናቀቁ ማመልከቻዎችን ይመልሱ:               SCSD School Lunch Program, Attn: Andrea Romano 
71 Lyell Ave 
Spencerport, NY  14559 

    
1. ትምህርት ቤት የሚማሩትን በቤተሰብዎ ውስጥ ያሉትን ሁሉንም ልጆች ይዘርዝሩ:  

የተማሪ ስም ትምህርት ቤት ደረጃ/መምህር   የማደጎ ልጅ ቤት አልባ 
ስደተኛ፣ ኮበለለ 

     
     
     
     
     
     

 
2.  የSNAP/TANF/FDPIR ጥቅሞች: 
በእርስዎ ቤተሰብ ውስጥ ያለ ማንኛውም ሰው የSNAP፣ TANF ወይም FDPIR ጥቅማጥቅሞችን የሚቀበል ከሆነ፣ ስማቸውን እና ጉዳዩን # እዚህ ይዘርዝሩ። ወደ ክፍል 4 ይዝለሉ እና 
ማመልከቻውንይፈርሙ። 
ስም: ______________________________________   ጉዳይ #: __________________________________ 

 
3. ሁሉንም ገቢ ለሁሉም የቤተሰብ አባላት ሪፖርት ያድርጉ (ደረጃ 2ን ከጨረሱ ይህን ደረጃ ይዝለሉ) 
 

ሁሉም የቤተሰብ አባላት (ራስዎን እና ሁሉም ገቢ ያላቸውን ልጆች ጨምሮ)። 
ምንም እንኳን ገቢ ባይያገኙም በደረጃ 1 ያልተዘረዘሩ ሁሉንም የቤተሰብ አባላት ይዘርዝሩ (ራስዎን ጨምሮ)። ለእያንዳንዱ የተዘረዘረው የቤተሰብ አባል ገቢ ካገኙ ለእያንዳንዱ ምንጭ ጠቅላላ ገቢ 
በሙሉ ዶላር ብቻ ሪፖርት ያድርጉ። ከሌላ ምንጭ ገቢ ካላገኙ '0' ብለው ይፃፉ። '0' አስገብተህ ወይም ማንኛውንም መስክ ባዶ ከወጣህ፣ ሪፖርት ለማድረግ ምንም ገቢ እንደሌለ እያረጋገጥክ ነው 
(ቃል እየገባህ) ነው።. 
 

የቤተሰብ አባል ስም ከስራ የሚገኝ ገቢ 
ከመቀነሱ በፊት 

መጠን / ስንት ጊዜ 

የልጆች ድጋፍ ፣ ቀለብ 
 

መጠን / ስንት ጊዜ 

ጡረታ, ጡረታ 
ክፍያዎች 

መጠን / ስንት ጊዜ 

ሌላ ገቢ፣ ማህበራዊ ዋስትና 
 

መጠን / ስንት ጊዜ 

ምንም 
ገቢ 

የለም። 

 $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________  
 $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________  
 $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________  
 $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________  
 $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________ $ ________  / ________  

 
ጠቅላላ የቤተሰብ አባላት (ልጆች እና ጎልማሶች) 

    *የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር የመጨረሻዎቹ አራት አሃዞች:  XXX-XX- __   __   __   __      
 

 
*ክፍል 3ን ሲያጠናቅቅ አንድ አዋቂ የቤተሰብ አባል ማመልከቻው ከመጽደቁ በፊት የመጨረሻዎቹን አራት አሃዞች የማህበራዊ ዋስትና ቁጥራቸውን (SS#) ማቅረብ ወይም "SS# የለኝም" በሚለው ሳጥን ላይ ምልክት 
ማድረግ አለበት።

 
4. ፊርማ፡ አንድ አዋቂ የቤተሰብ አባል ይህን ማመልከቻ ከመጽደቁ በፊት መፈረም አለበት። 
በዚህ ማመልከቻ ላይ ያለው መረጃ ሁሉ እውነት መሆኑን እና ሁሉም ገቢዎች ሪፖርት መደረጉን አረጋግጣለሁ (ቃል ገብቻለሁ)። መረጃው እየተሰጠ ያለው ትምህርት ቤቱ የፌደራል ገንዘብ 
እንዲያገኝ እንደሆነ ተረድቻለሁ። የትምህርት ቤቱ ኃላፊዎች መረጃውን ሊያረጋግጡ ይችላሉ እና ሆን ብዬ የውሸት መረጃ ከሰጠሁ፣ በሚመለከታቸው የክልል እና የፌደራል ህጎች ልከሰስ እችላለሁ፣ 
እና ልጆቼ የምግብ ጥቅማ ጥቅሞችን ሊያጡ ይችላሉ።. 
ፊርማ: ________________________________________________________________________   ቀን: ______________________________________   
የ ኢሜል አድራሻ: ___________________________________________________________________________ 
የቤት ስልክ: _____________________ የስራ ስልክ፡_________________________ የቤት አድራሻ:____________________________________________ 

 
5. ብሔር እና ዘር አማራጭ ናቸው; ለዚህ ክፍል ምላሽ መስጠት ለልጆችዎ ለነጻ ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁነት ላይ ለውጥ አያመጣም።. 

 
ብሄር:   ስፓኒክ ወይም ላቲኖ  ሂስፓኒክ ወይም ላቲኖ አይደለም። 
 ውድድር (አንድ ወይም ከዚያ በላይ ይመልከቱ) አሜሪካዊ ህንዳዊ ወይም የአላስካ ተወላጅ  እስያኛ  ጥቁር ወይም አፍሪካዊ አሜሪካዊ  የሃዋይ ተወላጅ ወይም ሌላ የፓሲፊክ ደሴት  ነጭ 
 

 
 

  

ከዚህ መስመር በታች አይጻፉ - ለትምህርት ቤት አገልግሎት ብቻ 
Annual Income Conversion (Only convert when multiple income frequencies are reported on application) 

Weekly X 52; Every Two Weeks (bi-weekly) X 26; Twice Per Month X 24; Monthly X 12 
 

              SNAP/TANF/Foster 
 Income Household:  Total Household Income/How Often:  _________________/________________      Household Size: _________________ 
 Free Meals                     Reduced Price Meals                   Denied/Paid               
Signature of Reviewing Official________________________________________________________ Date Notice Sent: ________________ 

ኤስኤስ# 
የለኝም
 



5 
 

የመተግበሪያ መመሪያዎች 

ለነጻ እና ለቅናሽ ምግብ ለማመልከት ከዚህ በታች ያሉትን መመሪያዎች በመጠቀም ለቤተሰብዎ አንድ ማመልከቻ ብቻ ይሙሉ። ማመልከቻውን ይፈርሙ እና ማመልከቻውን ወደ 
SCSD ትምህርት ቤት ምሳ ፕሮግራም ይመልሱ, Attn: Andrea Romano 71 Lyell Ave, Spencerport, NY 14559. በቤተሰብዎ ውስጥ የማደጎ ልጅ ካለዎት በማመልከቻዎ ላይ ሊያካትቱት 
ይችላሉ. እርዳታ ከፈለጉ፣ እባክዎን (585)349-5190 ይደውሉ። ሁሉም መረጃ መሰጠቱን ያረጋግጡ። ይህን አለማድረግ ለልጅዎ ጥቅማጥቅሞችን መከልከል ወይም ማመልከቻዎን 
ለማጽደቅ አላስፈላጊ መዘግየትን ሊያስከትል ይችላል። 
 

ክፍል 1  ሁሉም አባወራዎች የተማሪ መረጃን ማጠናቀቅ አለባቸው። ለቤተሰብዎ ከአንድ በላይ ማመልከቻ አይሙሉ። 
(1) በአንድ ማመልከቻ ላይ የሚያመለክቱ የማደጎ ልጆችን ጨምሮ የልጆቹን ስም ያትሙ። 
(2) ትምህርታቸውን እና ትምህርታቸውን ይዘርዝሩ። 
(3) በቤተሰባችሁ ውስጥ የሚኖር የማደጎ ልጅ ለመጠቆም ሳጥኑ ላይ ምልክት ያድርጉ ወይም የትኛውም ልጅ ቤት አልባ፣ ስደተኛ፣ የሸሸ ሰው መግለጫውን አሟልቷል ብለው 

ካመኑ (የትምህርት ቤት ሰራተኛ ይህንን ብቁነት ያረጋግጣል)። 
 
ክፍል 2 ቤተሰቦች SNAP፣TANF ወይም FDPIR ማግኘት ክፍል 2ን ሞልተው ክፍል 4 መፈረም አለባቸው። 
(1)  በእርስዎ ቤተሰብ ውስጥ የሚኖር ማንኛውም ሰው የአሁኑን SNAP፣ TANF ወይም FDPIR (በህንድ የተያዙ ቦታዎች ላይ የምግብ ስርጭት ፕሮግራም) የጉዳይ ቁጥር ይዘርዝሩ። የጉዳይ 

ቁጥሩ በጥቅም ደብዳቤዎ ላይ ተሰጥቷል።  
(2) አንድ አዋቂ የቤተሰብ አባል ማመልከቻውን በክፍል 4 መፈረም አለበት። ክፍል 3 ዝለል። የSNAP ኬዝ ቁጥር፣ TANF ወይም FDPIR ቁጥር ከዘረዘሩ የቤተሰብ 

አባላትን ወይም የገቢዎችን ስም አይዘረዝሩ። 
 
ክፍል 3    ሁሉም ሌሎች ቤቶች እነዚህን ክፍሎች እና ሁሉንም ክፍሎች ማጠናቀቅ አለባቸው 4. 
(1) ገቢ አገኙም አላገኙም በቤተሰባችሁ ውስጥ ያሉትን ሁሉ ስም ፃፉ። እራስህን፣ የምትመለከታቸው ልጆች፣ ሌሎች ልጆችህን፣ የትዳር ጓደኛህን፣ አያቶችህን፣ እና ሌሎች በቤተሰብህ 

ውስጥ ያሉ ተዛማጅ እና ተዛማጅ ያልሆኑ ሰዎችን ያካትቱ። ተጨማሪ ቦታ ከፈለጉ ሌላ ወረቀት ይጠቀሙ. 
(2) እያንዳንዱ የቤተሰብ አባል ከቀረጥ ወይም ሌላ ነገር ከመውጣቱ በፊት የሚቀበለውን የገቢ መጠን ይፃፉ እና ከየት እንደተገኘ ለምሳሌ ገቢ፣ ደህንነት፣ ጡረታ እና ሌሎች ገቢዎች 

ያመልክቱ። የአሁኑ ገቢ ከወትሮው የበለጠ ወይም ያነሰ ከሆነ፣ የዚያን ሰው የተለመደ ገቢ ይፃፉ። ይህ የገቢ መጠን ምን ያህል ጊዜ እንደሚቀበል ይግለጹ፡ በየሳምንቱ፣ በየሁለት 
ሳምንቱ (በሁለት ሳምንት)፣ በወር 2 x፣ በየወሩ። ገቢ ከሌለ፣ ሳጥኑ ላይ ምልክት ያድርጉ። የማንኛውም የሕጻናት እንክብካቤ ዋጋ ወይም ዝግጅት፣ ወይም ለእንዲህ ዓይነቱ የሕጻናት 
እንክብካቤ ክፍያ ወይም ለእንደዚህ ዓይነቱ እንክብካቤ የወጡ ወጪዎች ማካካሻ፣ በቻይልድ እንክብካቤ እና ልማት ብሎክ ግራንት ፣TANF እና በአደጋ ላይ ያለ የሕጻናት እንክብካቤ 
ፕሮግራሞች እንደ ገቢ ሊቆጠር አይገባም። ለዚህ ፕሮግራም. 

(3) በቀረበው ሳጥን ውስጥ ጠቅላላ የቤተሰብ አባላትን ቁጥር አስገባ። ይህ ቁጥር በቤተሰብ ውስጥ ያሉትን ሁሉንም አዋቂዎች እና ልጆች ማካተት አለበት እና የተዘረዘሩትን አባላት 
የሚያንፀባርቅ መሆን አለበት። ክፍል 1 and ክፍል 3.  

(4) ማመልከቻው የሚፈርመው የአዋቂ ሰው የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር የመጨረሻዎቹን አራት አሃዞች ብቻ ማካተት አለበት። ክፍል 4 ክፍል ከሆነ 3 ተጠናቋል.  አዋቂው የማህበራዊ 
ዋስትና ቁጥር ከሌለው, ሳጥኑ ላይ ምልክት ያድርጉ. የ SNAP፣ TANF ወይም FDPIR ቁጥር ከዘረዘሩ፣ የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር አያስፈልግም። 

(5) አንድ አዋቂ የቤተሰብ አባል ማመልከቻውን በክፍል 4 መፈረም አለበት። 
 

ሌሎች ጥቅሞች፡- ልጅዎ እንደ ሜዲኬይድ ወይም የህፃናት ጤና መድን ፕሮግራም (CHIP) ላሉ ጥቅማ ጥቅሞች ብቁ ሊሆን ይችላል። ልጅዎ ብቁ መሆኑን ለማወቅ፡ የፕሮግራሙ 
ባለስልጣናት ከነጻ እና ከተቀነሰ ዋጋ የምግብ ማመልከቻዎ መረጃ ያስፈልጋቸዋል። ማንኛውም መረጃ ከመለቀቁ በፊት የጽሁፍ ፈቃድዎ ያስፈልጋል። ስለሌሎች ጥቅማጥቅሞች መረጃ 
ለማግኘት እባክዎ የተያያዘውን የወላጅ ይፋ መግለጫ ደብዳቤ እና የስምምነት መግለጫ ይመልከቱ። 
 

የመረጃ መግለጫ አጠቃቀም 
የመረጃ መግለጫ አጠቃቀም፡ የሪቻርድ ቢ. ራስል ብሔራዊ ትምህርት ቤት ምሳ ህግ በዚህ ማመልከቻ ላይ ያለውን መረጃ ይፈልጋል። መረጃውን መስጠት የለብዎትም፣ ነገር ግን ሁሉንም 
አስፈላጊ መረጃዎች ካላቀረቡ፣ ልጅዎን በነጻ ወይም በቅናሽ ዋጋ ምግብ ማጽደቅ አንችልም። ዋናው ደሞዝ ተቀባይ ወይም ሌላ አዋቂ የቤተሰብ አባል ማመልከቻውን የፈረመ የማህበራዊ 
ዋስትና ቁጥር የመጨረሻዎቹን አራት አሃዞች ማካተት አለቦት። የማደጎ ልጅን ወክለው ሲያመለክቱ ወይም ተጨማሪ የተመጣጠነ ምግብ ድጋፍ ፕሮግራም (SNAP)፣ ጊዜያዊ እርዳታ 
ለችግረኛ ቤተሰቦች (TANF) ፕሮግራም ወይም በህንድ የተያዙ ቦታዎች (FDPIR) የምግብ ስርጭት ፕሮግራም ሲዘረዝሩ የማህበራዊ ዋስትና ቁጥሩ አያስፈልግም። ለልጅዎ ሌላ የFDPIR 
መለያ ወይም ማመልከቻውን የፈረመው አዋቂ የቤተሰብ አባል የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር እንደሌለው ሲጠቁሙ። ልጅዎ ለነጻ ወይም ለቅናሽ ምግብ፣ እና ለምሳ እና ለቁርስ ፕሮግራሞች 
አስተዳደር እና ማስፈጸሚያ ብቁ መሆኑን ለማወቅ የእርስዎን መረጃ እንጠቀማለን። 
 
የፕሮግራም ደንቦችን መጣስ እንዲመለከቱ ለማገዝ የብቃት መረጃዎን ከትምህርት፣ ጤና እና ስነ-ምግብ ፕሮግራሞች ጋር ልናካፍል እንችላለን።. 
 

የማድላት ቅሬታዎች 

በፌዴራል የሲቪል መብቶች ህግ እና በዩኤስ የግብርና ዲፓርትመንት (USDA) የሲቪል መብቶች ደንቦች እና ፖሊሲዎች መሰረት ይህ ተቋም በዘር, በቀለም, በብሄራዊ ማንነት, በጾታ (የፆታ ማንነት 
እና ጾታዊ ዝንባሌን ጨምሮ), የአካል ጉዳት, የአካል ጉዳት, ዕድሜ፣ ወይም የበቀል ወይም የበቀል እርምጃ ለቀድሞ የሲቪል መብቶች እንቅስቃሴ። 

 
 
 
 
 

የፕሮግራም መረጃ ከእንግሊዝኛ ውጪ በሌሎች ቋንቋዎች ሊቀርብ ይችላል። የፕሮግራም መረጃን ለማግኘት አማራጭ የመገናኛ ዘዴ የሚያስፈልጋቸው አካል ጉዳተኞች (ለምሳሌ፡ ብሬይል፣ ትልቅ 
ህትመት፣ ኦዲዮ ቴፕ፣ የአሜሪካ የምልክት ቋንቋ)፣ ፕሮግራሙን የሚያስተዳድረው ኃላፊነት ያለበትን ግዛት ወይም የአካባቢ ኤጀንሲን ወይም የUSDA TARGET ማእከልን በ (202) 720- ማግኘት 
አለባቸው። 2600 (ድምጽ እና TTY) ወይም USDA በፌዴራል ሪሌይ አገልግሎት በ (800) 877-8339 ያግኙ። 

የፕሮግራም አድሎአዊ ቅሬታ ለማቅረብ ቅሬታ አቅራቢው በ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027 በመስመር ላይ ሊገኝ የሚችለውን AD-3027፣ USDA ፕሮግራም የአድልዎ 
ቅሬታ ቅጽ መሙላት አለበት። pdf፣ ከማንኛውም የUSDA ቢሮ፣ በ (866) 632-9992 በመደወል ወይም ለ USDA የተላከ ደብዳቤ በመጻፍ። ደብዳቤው የአቤቱታ አቅራቢውን ስም፣ አድራሻ፣ የስልክ 
ቁጥር እና ስለተከሰሰው አድሎአዊ ድርጊት የጽሁፍ መግለጫ በበቂ ዝርዝር ሁኔታ ለሲቪል መብቶች ረዳት ጸሐፊ (ASCR) ስለ ሲቪል መብቶች ጥሰት ተፈጥሮ እና ቀን ለማሳወቅ አለበት። የተሞላው 
AD-3027 ቅጽ ወይም ደብዳቤ ለ USDA በ: 

1. mail: 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; or 

2. fax: 
(833) 256-1665 or (202) 690-7442; or 

3. email: 
program.intake@usda.gov 

ይህ ተቋም የእኩል ዕድል አቅራቢ ነው።

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmailto%3Aprogram.intake%40usda.gov%2F&data=05%7C01%7C%7C0c78553776a94fdf559d08da32841787%7Ced5b36e701ee4ebc867ee03cfa0d4697%7C0%7C0%7C637877840448353213%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oDkok8Sj4SMLV6Ez99jHb1S0E6GB37AdQ%2FK1ZcvbhIY%3D&reserved=0
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ነፃ እና የተቀነሰ ዋጋ የምግብ ማመልከቻ እውነታ ወረቀት 

የማመልከቻ ቅጹን በሚሞሉበት ጊዜ፣ እባክዎ ለእነዚህ ጠቃሚ ፍንጮች ትኩረት ይስጡ. 
 

SNAP/TANF/FDPIR የጉዳይ ቁጥር፡- ይህ በኤጀንሲው የሚቀርብልዎ ሙሉ ትክክለኛ የጉዳይ ቁጥር መሆን አለበት። ለጉዳይ ቁጥርዎ 
ከአካባቢዎ የማህበራዊ አገልግሎት ዲፓርትመንት የተቀበሉትን ደብዳቤ ይመልከቱ ወይም ለቁጥርዎ ያነጋግሩዋቸው። 
 
የማደጎ ልጅ፡ ከቤተሰብ ጋር የሚኖር ነገር ግን በበጎ አድራጎት ኤጀንሲ ወይም በፍርድ ቤት ህጋዊ እንክብካቤ ስር ያለ ልጅ በቤተሰብ 
ማመልከቻዎ ላይ ሊዘረዝር ይችላል። የልጁን “የግል ጥቅም” ገቢ ይዘርዝሩ። ይህም በኤጀንሲው የቀረቡ ገንዘቦችን ብቻ ያጠቃልላል ለልጁ የግል 
ጥቅም የሚታወቁት እንደ የግል ወጪ አበል፣ በቤተሰቡ/ሷ የተቀበለው ገንዘብ፣ ወይም ከስራ። ለቤት፣ ለምግብ እና ለእንክብካቤ፣ ለህክምና 
እና ለህክምና ፍላጎቶች የሚሰጡ ገንዘቦች ለአሳዳጊው ልጅ እንደ ገቢ አይቆጠሩም። ህጻኑ ምንም አይነት የግል ጥቅም ከሌለው "0" ይፃፉ. 
 
ቤተሰብ፡ በአንድ ቤት ውስጥ የሚኖሩ እና ገቢ እና ወጪን የሚጋሩ ተዛማጅ ወይም ተዛማጅ ያልሆኑ ሰዎች ስብስብ። 
 
የአዋቂዎች ቤተሰብ አባላት፡ ሁሉም ተዛማጅ እና ተዛማጅ ያልሆኑ ሰዎች ዕድሜያቸው 21 እና ከዚያ በላይ የሆኑ በእርስዎ ቤት ውስጥ 
የሚኖሩ። 
 
በገንዘብ ራሱን የቻለ፡ አንድ ሰው በገንዘብ ራሱን የቻለ እና ገቢው እና ወጪው በቤተሰብ/ቤተሰብ ካልተጋራ የተለየ የኢኮኖሚ ክፍል/ቤት ነው። 
በተመሳሳዩ መኖሪያ ውስጥ ያሉ የተለያዩ የኢኮኖሚ ክፍሎች የሚታወቁት በተመጣጣኝ ወጪዎች እና እርስ በርስ በኢኮኖሚያዊ ነፃነት ነው. 
 
የአሁኑ ጠቅላላ ገቢ፡ ተቀናሾች ከመቀነሱ በፊት በእያንዳንዱ የቤተሰብዎ አባል የተገኘው ወይም የተቀበለው ገንዘብ። የቅናሾች ምሳሌዎች 
የፌዴራል ታክስ፣ የግዛት ታክስ እና የማህበራዊ ዋስትና ተቀናሾች ናቸው። ከአንድ በላይ ስራ ካለህ ከሁሉም ስራዎች የሚገኘውን ገቢ መዘርዘር 
አለብህ። ከአንድ በላይ ምንጮች (ደመወዝ፣ ቀለብ፣ የልጅ ማሳደጊያ ወዘተ) ገቢ ከተቀበሉ ከሁሉም ምንጮች የሚገኘውን ገቢ መዘርዘር 
አለቦት። ከ1040 የግብር ቅፆች ሪፖርት ለቀረበላቸው ላለፉት 12 ወራት ገቢያቸውን መጠቀም የሚችሉት ገበሬዎች፣ የግል ተቀጣሪዎች፣ ስደተኛ 
ሰራተኞች እና ሌሎች ወቅታዊ ሰራተኞች ብቻ ናቸው። 
 
የጠቅላላ ገቢ ምሳሌዎች ናቸው።: 
 
• ደሞዝ፣ ደሞዝ፣ ምክሮች፣ ኮሚሽኖች ወይም ከራስ ስራ 

የሚገኝ ገቢ 
• የተጣራ የእርሻ ገቢ - ጠቅላላ ሽያጭ የተቀነሰ ወጪዎች 

ብቻ - ኪሳራዎች አይደሉም 
• የማህበራዊ ዋስትና ጡረታ ጥቅማ ጥቅሞችን ጨምሮ 

ጡረታ፣ የጡረታ ክፍያ ወይም ሌላ የጡረታ ገቢ 
• የሥራ አጥ ማካካሻዎች 
• የበጎ አድራጎት ክፍያዎች (የ SNAP ዋጋን አያካትትም) 
• የህዝብ እርዳታ ክፍያዎች 
• የማደጎ እርዳታ 

• ተጨማሪ የደህንነት ገቢ (SSI) ወይም የማህበራዊ ዋስትና 
የተረፉት ጥቅሞች 

• የምግብ ወይም የልጅ ማሳደጊያ ክፍያዎች 
• የሠራተኛ ማካካሻን ጨምሮ የአካል ጉዳት ጥቅማጥቅሞች 
• የአርበኞች መተዳደሪያ ጥቅሞች 
• የወለድ ወይም የትርፍ ገቢ 
• ከቁጠባ፣ ኢንቨስትመንቶች፣ ታማኞች እና ሌሎች ለህጻን 

ምግብ ለመክፈል ከሚገኙ ሀብቶች የወጣ ገንዘብ 
• ሌሎች የገንዘብ ገቢዎች

 
 

የገቢ ማግለያዎች፡ የማንኛውም የልጅ እንክብካቤ ዋጋ ወይም ዝግጅት፣ ወይም ለእንደዚህ አይነት ህጻን እንክብካቤ በክፍያ የተቀበለው 
ማንኛውም መጠን ወይም በልጅ እንክብካቤ ልማት (ብሎክ ግራንት) ፈንድ ስር ለእንደዚህ አይነት እንክብካቤ ለወጡት ወጭዎች ማካካሻ የዚህ 
ፕሮግራም ገቢ ተደርጎ ሊወሰድ አይገባም። . 
 
የማመልከቻ ቅጹን ለመሙላት ማንኛውም ጥያቄ ካለዎት ወይም እርዳታ ከፈለጉ እባክዎን ያነጋግሩ፡- 
 
ወይዘሮ አንድሪያ ሮማኖ፣ ነፃ እና የተቀነሰ ምግብ አስተባባሪ 
aromano@spencerportschools.org 
(585) 349-5190 
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